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das neue Jahr hat fur Sie hoffentlich vielversprechend begon-
nen! Die Tage werden wieder langer, und damit beginnt auch
ganz allmahlich die Zeit, die die Lebensenergie der Menschen
neu belebt.

Das Thema Energie insgesamt wird wohl auch in 2025 ein
zentrales Thema bleiben. In unserem aktuellen Kundenmagazin
mochten wir Ihnen unter anderem einen wichtigen Pfeiler der
Energiewende naherbringen: Batteriespeicher und deren Funk-
tionin einer erneuerbaren Energieversorgung. Wir widmen ihnen
deshalb unsere Titelstory.

Der Ausbau unseres E-Ladenetzes schreitet weiter voran.
Aktuell betreibt PRAG 114 Ladepunkte an 48 Standorten.
Lesen Sie mehr dazu auf Seite 8.

Auf den darauffolgenden Seiten lesen Sie unter anderem von
einer unserer Mitarbeiterinnen, der ihnre Arbeit so viel Freude
macht, dass sie auch nach inrem Renteneintritt nicht ganz dar-
auf verzichten mochte.

Und sofern Sie nicht bereits Strom- und/oder Gas von uns
beziehen: Haben Sie schon einmal Uber einen Wechsel lhres
Anbieters nachgedacht? In dieser VIVO-Ausgabe erklaren wir
Ihnen auf den Seiten 12 und 13, wie es geht und was es bringt.
Wir wirden uns freuen, Sie hier als Kunden begrufien zu durfen.

Wir winschen eine kurzweilige LektUre dieser Vivo-Ausgabe und
Ihnen und Ihrer Familie fur das noch junge neue Jahr alles Gutel!

HERZLICHST IHR
PRAG-FUHRUNGSTEAM

Marc Deisenhofer,
Richard Gerstandl und Klaus-Rudiger Bischoff
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Text: Christine Troger
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MOBILITAT

Die weltweite Umstellung auf nachhaltige und
erneuerbare Energiequellen gewinnt zunehmend
an Bedeutung und wird mafgeblich durch verschie-
dene technologische Fortschritte unterstutzt. Eine
Schltsselrolle spielen hier Batteriespeicher, um die
Herausforderungen der Integration erneuerbarer
Energien zu meistern, die Stabilitat unserer Strom-
netze sicherzustellen und die Treibhausgas-
emissionen zu senken.

Erneuerbare Energiequellen wie Sonne, Wind oder
auch Wasserkraft sind bekannt dafur, dass sie nicht
konstant oder planbar Strom produzieren. Soist
beispielsweise Solarstrom nur tagstber verfugbar;
Windkraft kann je nach Wetterlage stark schwanken;




Die PV-
Eigenstromanlage
produziert
tagsuber den solaren
Strom

g Der erzeugte Strom wird
: zuerst fur den Eigenverbrauch
im Haushalt verwendet, dann
zur Batteriespeicherung und
zuletzt wird die Uberschis-

Wasserkraft ist zwar durch Offnen und SchlieRen
der Schleusen teilweise regulierbar, bei zu niedrigen
Wasserstanden, z. B. durch lange Trockenphasen,
jedoch nichtimmer zuverlassig. Hier kommen Batte-
riespeicher ins Spiel, denn sie ermoglichen es, Uber-
schussige Energie zu speichern, die in Zeiten hoher
erneuerbarer Stromproduktion erzeugt wird, und

sie dann zu nutzen, wenn die Erzeugung zurtickgeht
und/oder der Bedarf steigt. Auf diesem Weg wird
erreicht, dass Strom aus erneuerbaren Quellen kon-
stanter zur Verfligung steht und so die Abhangigkeit
von fossilen Brennstoffen sinkt.

HERAUSFORDERUNG NETZSTABILITAT

Ist die Erzeugung erneuerbarer Energien hoch, kann
dies Herausforderungen fur die Netzstabilitat mit
sich bringen, besonders im Bereich der Frequenz-
und Spannungsregelung. Da Batteriespeicher schnell
auf Schwankungenim Stromnetz reagieren, kénnen
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sige Menge ins Netz
gespeist.

sie Netzschwankungen durch Aufnahme oder Ab-
gabe von Strom entsprechend ausgleichen sowie
Frequenzspitzen abflachen. Ein stabiles Stromnetz
wiederum st die Voraussetzung fur eine zuverlassige
Energieversorgung.

BATTERIESPEICHER UND PRAG-KOMPETENZ

Mit PRAG finden Sie einen kompetenten Ansprech-
partner, der als Versorger Ihren Batteriespeicher
nicht nur gerne plant undinstalliert, sondern diesen
im GroRbatteriespeicherbereich auch auf Wunsch
betreiben oder vermarkten kann. Wir sind im letz-
teren Fall kontinuierlich auf der Suche nach Netzan-
schlusspunkten.

o Batteriespeicher in privaten Haushalten:
Zwischen funfund 15 Kilowattstunden (kWh) liegt in
der Regel die Speicherkapazitat von Batteriespei-
chern, die in privaten Haushalten zum Einsatz kom-




EIGENVERBRAUCH

konnte z.B. auch das ,
E-Fahrzeugsein /

men, um Uberschussige Energie aus Photovoltaik-
anlagen zu speichern und bei Bedarf zu nutzen. Die
Integration von Batteriespeichernin den Haushalts-
bereich, insbesondere in Kombination mit PV, eroff-
net hier bemerkenswerte Vorteile. Durch den Einsatz
dieser Technologien k&énnen der Strom-Eigenver-
brauch erheblich gesteigert und die Einspeisungins
offentliche Netz minimiert werden.

TagsUber erzeugen die PV-Anlagen Strom, der direkt
genutzt werden kann, wahrend Uberschussige Ener-
gie in den Batteriespeicher wandert. In den Abend-
und Nachtstunden profitieren die Haushalte dann
von diesem gespeicherten Strom, was wiederum den
Bedarf aus dem &ffentlichen Netz reduziert. Dadurch
sinken die Stromkosten, wahrend die Unabhangigkeit
von steigenden Energiepreisen erhdht wird. Insoweit
ist der Einsatz von Batteriespeichernin der Regel
nicht nur wirtschaftlich attraktiv, sondern leistet auch
einen wichtigen Beitrag zur Energiewende.
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Aufdeninder
Batterie gespeicher-
ten Strom kann abends,
nachts (oder bei schlech-
ter Witterung)
zurtickgegriffen
werden

o Batteriespeicher im Gewerbekundenbereich:
Deutlich héher liegen die Speicherkapazitaten von
Batteriespeichern bei groReren Gewerbebetrieben,
wo sie oft zwischen 30 und 150 kWh liegen. Auch wir
am PRAG-Standort Kempten nutzen beispielsweise
einen Batteriespeicher in Kombination mit Photo-
voltaik auf den Dachflachen, um den Eigenverbrauch
des selbst produzierten Stroms zu steigern sowie
zur Lastspitzenkappung. Dabei werden temporare
hohe Energieverbrauchsspitzenin einem Strom-
verbrauchssystem reduziert oder ausgeglichen, um
Netziberlastungen zu vermeiden und Netzkosten zu
senken.

» GroRbatteriespeicher: Ab einem Megawatt (MW)
Speicherkapazitat spricht man von Grolispeichern,
die eine entscheidende Rolle fur die Sicherheit und
Stabilitat unserer Stromnetze spielen. Ihr Beitrag,
kurzfristige Schwankungen im Stromangebot auszu-
gleichen, hilft, die Netzfrequenz stabil zu halten. Dies




GROSSBAT-
TERIESPEICHER
zur Stabilisierung

unserer Strom-

- -

netze

ist besonders wichtig, da der Anteil erneuerbarer
Energien, der wetterabhangigist, kontinuierlich
steigen soll.

Diese Speicherldésungen sind flexibel einsetzbar

und kénnen gezielt auf dem Strommarkt agieren.
Ein besonders wichtiger Anwendungsbereich ist
das Lastspitzenmanagement, denn durch die
Spitzenlastkappung mussen die fossil betriebenen
Spitzenlastkraftwerke weniger zum Einsatz kom-
men. Insgesamt leisten Grolsbatteriespeicher einen
Beitrag dazu, ein sicheres und stabiles Stromversor-
gungssystem aufrechtzuerhalten.

ELEKTROMOBILITAT:
BIDIREKTIONALE ENERGIEFLUSSE NUTZEN

Auch die Rolle von Batteriespeichernin der Elektro-
mobilitdt und die damit verbundenen technischen
Innovationen wie wirtschaftlichen Chancen werden
perspektivisch zunehmend von Bedeutung sein. Die

Batterienin Elektrofahrzeugen (EVs) kdnnen namlich

nicht nur als Energiespeicher dienen, sondern auch
als potenzielle Energiequelle fur das Stromnetz
(Vehicle-to-Grid, kurz V2G) — oder fur das eigene
Zuhause (Vehicle-to-Home, kurz V2H). Diese
bidirektionalen Energieflisse unterstitzen zudem
die Netzstabilitat und erleichtern die Integration
erneuerbarer Energien.
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BATTERIESPEICHER UND
TREIBHAUSGASEMISSIONEN

Ein Batteriespeicher leistet einen Beitrag dazu, die
bei der Stromproduktion anfallenden Treibhausgas-
emissionen zu reduzieren. Er greift bei Bedarf auf
Strom zuruck, der Uber die eigene PV-Anlage oder
eine andere erneuerbare Energiequelle erzeugt
wurde, und hilft den Einsatz von fossilen Brenn-
stoffen zu reduzieren. An einer zunehmend
umweltfreundlichen und ressourcenschonenden
Herstellung von Batteriespeichern wird mit Hoch-
druck geforscht. Gangige Technologien sind derzeit
Lithium-lonen-Batterien, Redox-Flow-Batterien,
Blei-Saure-Batterien, Natrium-Schwefel-Batterien.

An lhrem Standort sind energetisch sinnvolle Bat-
teriespeicher-Konzepte moglich? Wir freuen uns
darauf, sie mit Ihnen zu realisieren. m

Tony Hiller | Gebietsverkaufsleiter
Telefon08 31/5402299 25 | Mobil01 70/ 33017 53
E-Mail tony.hiller @ praeg.de




FACTS & FIGURES

REKORD BEI ERNEUERBARER
ENERGIE

Der Anteil erneuerbarer Energien am Strommix hat
2024 einen neuen Rekordwert erreicht. Das geht
aus vorlaufigen Berechnungen von Fachverbanden
hervor. Demnach deckten Erneuerbare im zuriick-
liegenden Jahr 55 Prozent des Bruttostromver-
brauchs, zwei Prozentpunkte mehr als im Vorjahr.
Neue Spitzenwerte erzielte trotz eines eher unter-
durchschnittlichen Sonnenjahrs

die Photovoltaik. Insgesamt LS a""’—"i‘b
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erzeugten Photo-
voltaikanlagen
2024 demnach 72 _te TR
Milliarden Kilo- -
wattstunden

Strom.

VORBILDER UND VORREITER

Deutschland arbeitet an der Klima-

wende. Doch was hierzulande noch :

ein hartes Stiick Arbeit bedeutet,
istandernorts schon passiert.
Etwain Norwegen, Albanien, Costa
Rica oder Paraguay: Dort liegt der
Anteil der erneuerbaren Energien
bereits bei nahezu 100 Pro-
zent. Eine Gemeinsamkeit
der Lander mit groRem
Okostrom-Anteil fallt
sofort auf: Sie alle setzen
verstarkt auf Wasserkraft.

Quelle: Die Lander, die die Energiewende
geschaffthaben - WELT
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HattenSie e5 gewusst?

SCHON EFFIZIENT

Glihwirmchen sind nicht nur die netten kleinen
Tierchen, die anlauen Sommerabenden fir inter-
essante Lichtspiele im Garten sorgen. Sie sind auch
ein Paradebeispiel fir Effizienz. Wenn sie ihr griin-
lich schimmerndes Dauerlicht erzeugen, werden
dabei etwa 95 Prozent der freigesetzten Energie
als Licht abgestrahlt. "Blof} keine Verschwendung"
lautet hier wohl das Motto der Natur.

Quelle: Arbeitsblatt:
Unter Spannung - Fun &
Facts zuden erneuerbaren
Energien (planet-beruf.de)

UNGLEICH VERTEILT

Der internationale Stromver-
brauch hat sich seit 1980 fast
verdreifacht. Jeder Erdbe-
wohner verbraucht statistisch
gesehenrund 3.000 kWh
Strom pro Jahr. In der Realitat

ist es aber anders: Denn mit

Wohlstand, Infrastruktur und

Technisierung eines Staats steigt auch der Strom-
verbrauch pro Kopf. US-Amerikaner verbrauchen
rund 12.000 kWh Strom pro Kopf und pro Jahr,
Deutschland 6.300 kWh pro Kopfund pro Jahr,
Somalia 21 kWh pro Kopf und pro Jahr.

Quelle: 10 Fakten tber Strom, die Sie garantiert noch nicht
kannten! - enercity Magazin
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ZEITGEMASS MOBIL

PRAG baut die E-Ladeinfrastruktur kontinuierlich aus

Text: Christine Tréger | Foto: Prig

@ .Die E-Mobilitat ist eine wichtige Saule der Ver-
vommir  kehrswende" —davon ist PRAG-Geschaftsfiih-
rer Richard Gerstandl Uberzeugt. Und daran
wird seines Erachtens auch die vortiibergehende ,Delle”
bei den Neuzulassungen von E-Autos nichts andern,
d. h. die dafur bendétigte Ladeinfrastruktur wird immer
wichtiger. Aktuell betreibt PRAG 114 E-Ladepunkte an
48 Standorten und baut sein E-Ladenetz kontinuierlich
aus. Im Zuge unseres Wachstums sind wirimmer auf
der Suche nach geeigneten Standorten zur Errichtung
von E-Ladeinfrastruktur.
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SIE BESITZEN EINE GEEIGNETE FLACHE?

Dann melden Sie sich gerne beiuns. Wir kimmern
uns vollumfanglich um die Hardware, den Anschluss
und den laufenden Betrieb. Besonders gunstig ladt
man an unseren E-Ladesaulen Ubrigens mit der
PRAG-E-Ladekarte. Die Ladetarife liegen dann
derzeit bei AC: 43 Cent/kWh und DC: 55 Cent/kWh.
Und die Ladekarte selberist noch fur Null Euro
(begrenztes Angebot) zu haben. =

[m]E¥-[m] Das Anmeldeformular sowie alle Infos fur die
PRAG E-Ladekarte finden Sie hier:
OL% www.praeg.de




MIT SPA
AN DER
WEITERARBE

GENIESSEN |

PRAG-Mitarbeiterin Rita Michel
liebt den Wechsel zwischen Schreibtisch
und der weiten Welt i

Text: Christine Tréger | Foto: privat

In den Ruhestand gehen und deshalb aufhéren,

zu arbeiten? Nicht mit Rita Michel. Vor Langeweile
mUsste sie sich zwar nicht fUrchten, denn die zweifa-
che Mutter und vierfache Omaist das, was man eine
.Reisetante” nennt. Aber nebenihrem ,Stecken-
pferd" und der Familie liebt sie eben auch ihren Job
und das Gefuhl, noch gebraucht zu werden. ,Wenn
es Spald macht und man noch die Konstitution daftr
hat, ist es super, noch etwas zu tun; besser als zu
Hause zu sitzen”, meint sie und lacht, ,man baut nicht
ab und muss sichimmer fit halten, allein schon fur die
Arbeitam PC."

VOLLZEIT - TEILZEIT - MINIJOB

Vor knapp zehn Jahren, genau am 15. Januar 2015,
hatte die humorvolle Vertrieblerin bei PRAG in Hei-
denau bei Dresden angefangen undistinzwischen ei-
gentlich schon langstin Rente —eigentlich. Denn nach
ihrem Renteneintritt 2019 war es der Wunsch von Rita
Michel, noch einige Zeit in Teilzeit weiterzuarbeiten,
und seitdem 1. Juli 2024 ist sie Minijobberin, obwohl sie
ihren Ruhestand ohne Abzuge mit 63 Jahren hatte ge-
nielsen kdnnen. Zwar ist sie nicht mehrim Aulsendienst
tatig, aber an einem Tag pro Woche unterstutzt sie
nochim Homeoffice ihren Nachfolger. ,Mir macht die
Arbeit Spal3, man bleibt im Kopf fit undich habe weiter-
hin Kundenkontakt", so lautet ihre Uberzeugung.
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Seit 1990 ist sie Auldendienstlerin mit Leib und Seele,
2015 kam sie 2015 Uber das Arbeitsamt zur Firma
PRAG —und hat es bis heute nicht bereut. Erzahlt sie
vom ,offenen Miteinander Uber alle Alter hinweg und
den hilfsbereiten, freundlichen Umgangim Team”,
gerat sie geradezu ins Schwarmen.

Klar, dass Rita Michel als Vertrieblerin auch nicht

auf den Mund gefallenist. So erzahlt sie amusiert,
wie einmal ein Kunde einen mehrseitigen Vertragin
Kurzversion bekommen wollte. Wenig spater habe
sie an seiner Tur geklingelt. Auf seine Frage, was sie
denn nunin Kurzform zu bieten habe, seiihre Ant-
wort gewesen: ,Na mich, ich erklare es Ihnen jetzt.”
Ihre schlagfertige Art hatihm offenbar gefallen, denn
den Vertraghat er dann unterschrieben.

PRIVATLEBEN KOMMT NICHT ZU KURZ

JIchreise fur mein Leben gern!” Das ist die eine
Leidenschaft der 71-jahrigen, der sie zusammen mit
ihrem Mann Christian front. Im vergangenen Januar
war Thailand das Reiseziel. EIf Mal hat sie die USA
mit dem Wohnmobil bereist; Indonesien, Namibia,
Sudafrika und zahlreiche kleinere Trips.

Ist sie gerade nicht unterwegs, steht zwei Malin

der Woche Sport auf dem Programm: Yoga und
Ruckengymnastik. Und dann sind da ja auch noch die
beiden Séhne plus vier Enkel. m




EIN STUCK
BELLA ITALIA

Zwei Freunde betreiben mit der Pizzeria Napoli
das alteste italienische Restaurant in Weimar. Da-
bei bringen sie nicht nur ihr ganzes Herzblut ein.
Sie kombinieren auch selbstgezogenes Gemiise
mit frisch importierten Spezialitaten aus Italien.
Ihr Motto: genieen statt einfach nur essen.

Text: Anne-Sophie Schuhwerk
Fotos: Oliver Killig

Fernab von Excel-Tabellen und
@ Word-Dokumenten hat Oxana Schreider ihre
Berufung gefunden. Vor Uber neun Jahren

tauschte die gelernte Burokauffrau den Laptop
gegendas, was sie schonimmer bewegte:

ENERGIE

kulinarischen Genuss. Gemeinsam mit Mariusz
Zulinski, einem langjahrigen Freund und ihrem
heutigen Geschaftspartner, Gbernahm sie in Weimar
die Pizzeria Napoli. Das Duo Uberstand mit seinem
besonderen Konzept auch die Pandemie, die die
gesamte Gastro-Branche beutelte.
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.Einfach war es wirklich nicht, aber wir konnten uns
beiunserem Lieferservice auf unsere Stammkunden
verlassen”, erzahlt die 47-Jahrige. Was mit der Bestel-
lung einer Pizza und einer Bruschetta am ersten Tag
begann, entwickelte sich schnell zum Erfolgsmodell.
.Daflr sind wir unseren Kunden dankbar. Sie haben
uns auchin dieser schwierigen Zeit die Treue gehal-
ten", erzahlt sie.

AUCHAMBEET LEGT SIE SELBST HAND AN

Aber Stammkunden muss man sich erarbeiten. Und
das haben Zulinskiund Schreider von Anfang an
getan. Im Napoli geht es nicht um das schnelle Satt-
werden. Zulinski und Schreider legen hochsten Wert
aufbeste Qualitat. Um die zu erreichen, kombinieren
sie, wo es moglichist, auch selbstgezogenes Gemu-
se mit frisch aus Italien importierten Spezialitaten.
Bei so viel Kundenorientierungist es nicht verwun-
derlich, dass die beiden auch bei der Auswahlinrer
Lieferanten grolten Wert auf den Service legen. Das
war auch einer der Grinde fur sie, sich fur Prag als
Strom- und Gaslieferanten zu entscheiden.

.Ich freue mich jedes Mal, wenn wir im Frihling und
Sommer Gerichte anbieten kbnnen, die aus dem
GemuUse bestehen, das wir auf einem Pachtgrund-




stlck selbst gepflegt haben. Da hat jeder Zucchino,
jede Aubergine gleich eine andere Bedeutung”, sagt
Schreider mit einem Lacheln. Wichtigist den beiden
auch die Zubereitung der Speisen nach original itali-
enischen Rezepten. ,Es wlrde uns nicht einfallen, in
der Carbonara ganz normalen Speck zu verkochen.
Es muss einfach importierte Guanciale aus ltalien
sein", erklart sie an einem Beispiel.

DIE GEHEIMNISSE DER PIZZA IM NAPOLI

Frische Pasta bereitet das Napoli-Team regelmal3ig
selbst zu oderimportiert sie aus Italien. Regionale
Produkte werden verwendet, wenn sie den typischen
Geschmack nicht verandern —wie etwa Pizza-Mehl aus
Tharingen. ,Aulkerdem hat unsere Pizza noch ein paar
Geheimnisse: Wir verwenden Lievito Madre als Treib-
mittel, der Teig hat mindestens 48 Stunden Teigruhe
und wird im Holzofen gebacken, der ausschlieftlich

mit Buchenholz befeuert wird", verrat Schreider. Die
Gaste von Schreider und Zulinski kommen auch soin
den Genuss von Lebensmitteln, die ihnen vorher noch

unbekannt waren. ,Als wir begonnen haben, Polenta zu
servieren, war das fUr viele noch ein schwarzer Fleck auf

der kulinarischen Landkarte", erzahlt die Thuringerin.
Da sie die Beilage aber selbst Uberzeugte, machte sie
sich die MUhe, jeden einzelnen Interessierten am Tisch
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+~BEIDER ENTSCHEI-
DUNG FUR PRAG GAB
ES BEI UNS KEIN
LANGES ZAUDERN. DAS
UNTERNEHMEN BIETET
ATTRAKTIVE PREISE
UND EINEN KURZEN
DRAHT ZU MITARBEI-
TERN VOR ORT -EINE
IDEALE KOMBI."

darUber aufzuklaren. ,Mit Erfolg: Heute kennen und
lieben viele unserer Gaste Polenta”, sagt sie stolz. Dass
die beiden sich diese Mihe machen und nicht aufeine
08/15-Speisekarte setzen, ist fur sie selbstverstandlich.
Wir lieben gutes Essen, unsere Gaste und das Restau-
rantist unser zweites Zuhause. Uns geht es darum, alles
zusammenzubringen”, erklart Schreider. m

Pizzeria Napoli | WindischenstraRe 12 | 99423 Weimar

Sehew g@wuggf?

Wer zwei Produkte von Prég bezieht, erhélt
einen Kombi-Bonus:
- 50 € Kombi-Bonus
bei zusatzlicher Neuabnahme von Strom oder Erdgas
- 15 € Kombi-Bonus
bei zusatzlicher Neuabnahme von Pellets oder Heizél.

Detaillierte Infos:
www.praeg.de/service-kontakt/kombi-bonus
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577” STROM-UND/ODER
GASANBIETER WECHSELN?

SICHER UND KINDERLEICHTI

Jum—

Text: Christine Troger

TARIFE VERGLEICHEN - WECHSEL Regel nur die Strom- und Gasanbieter listen, die fur

. BEANTRAGEN-GELD SPAREN eine erfolgreiche Kundenvermittlung durch das Por-
tal bezahlen. Einen personlichen Tarifrechner gibt es

Ein Anbieterwechsel fur Strom und Gas kann viel auf unserer Website (www.praeg.de).

Geld sparen undist einfacher, als man vielleicht P = = e e o o - o o —

denkt. In nur wenigen Schritten kénnen Verbraucher
zu einem neuen Anbieter wechseln und von gunsti- .
geren Tarifen und besseren Konditionen profitieren. Passende Tarife fir alle PRAG-Kunden
Stromkunden bis 20.000 Kilowattstunden
Jahresbedarf kdénnen aus den

Tarifen ,Strom Garant” und ,Strom

I

I

I

|

| :
I Garant Oko" (aus 100 Prozent Wasserkraft)
I

|

|

I

L

SO KINDERLEICHT GEHT DER
WECHSEL ZU PRAG

wahlen. Beide Vertrage haben eine

|

Die Preisunterschiede zwischen (meist teureren) l
Vertragslaufzeit von 12 oder 24 Monaten I
I

I

I

Grundversorgungstarifen und den Tarifen alternati-
ver Anbieter wie PRAG sind zum Teil weiterhin groR,
daher lohnt sich hier ein Preisvergleich fast immer.
Wer ein Vergleichsportal im Internet zurate ziehen
mochte, sollte beachten, dass diese Portale in der

und derzeit eine Preisgarantie auf den Ener-
giepreis bis zum 31. Dezember 2026.
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Dort steht auch alles Wissenswerte rund um Strom-
und Gastarife, Anbieterwechsel u. v.m.

Ist die Entscheidung fur den optimalen Wunschtarif
gefallen, kann die Bestellung auch gleich direkt
online abgeschlossen werden. Danach Ubernimmt
das Team von Prag und kiimmert sich u. a. um die
Kundigung bei lhrem bisherigen Versorger bis zur
Wechselmeldung bei lhrem zustandigen Netzbetrei-
ber. Selbstverstandlich flieken Strom und Gas auch
wahrend der Umstellung luckenlos weiter!

Ubrigens: ,Der Grundversorgungstarif kann je-
derzeit mit einer Frist von zwei Wochen gekindigt
werden, aullerdem haben Kunden ein Sonderkindi-
gungsrecht, wenn der Anbieter die Strompreise
anpasst”, erklart Linda Seyband, Leiterin der Ver-
kaufsniederlassung Kempten bei der Firma PRAG.
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~ENTSPANNT INS NEUE
JAHR: SIE WAHLEN IHREN
WUNSCHTARIF UND DAS
PRAG-TEAM WICKELT
ALLES WEITERE FUR SIE
AB.SOEINFACHISTEIN
ANBIETERWECHSEL!"

Elke Thomas

Passende Tarife fiir alle PRAG-Kunden

Erdgaskunden bis maximal 100.000 kWh
Jahresverbrauch kénnen wahlen zwischen
Gas Garant und Gas Garant Oko (Gas mit
besten Verbrennungseigenschaften und
Uber ausgewahlte Klimaschutzprojekte

mit Gold Standard CO, klimakompensiert),
Vertragslaufzeit 12 oder 24 Monate, Preis-
garantie auf den Energiepreis bis zum :
31. Dezember 2026. R

Hier geht's zu
unserem
24/7-Service

PRAG - ZUVERLASSIGER PARTNER
MIT LANGER TRADITION

PRAG ist nicht nur Anbieter, sondern mit seinen
Mitarbeitern vor allem auch Ansprechpartner und
Kimmerer" fur Ihre Anliegen rund um Strom und
Gas sowie Ihr qualifizierter Partner bei Energiethe-
men vor Ort. Und wer lieber virtuell unterwegs sein
will, dem steht PRAG ebenso zuverlassig tiber sein
Kundenportal rund um die Uhr, sieben Tage die Wo-
che zur Seite. m

™= Elke Thomas | Leiterin Verkaufsniederlassungen
== Mitte, GroRkundenvertrieb Mitte
L= Telefon03529/569141 | elke.thomas@praeg.de

CarmenNoack |
+. Leiterin Verkaufsniederlassung Weimar
Telefon 036 43 /23 81 32 | carmen.noack@praeg.de

SRS
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Haben Sie den Lésungssatz in unserem Energie-Kreuzwortratsel erraten? des Suchspiels der
Dann schreiben Sie uns unter vivo@praeg.de, wie der Lésungssatz lautet. letzten Ausgabe

Unter allen Einsendungen mit dem richtigen Ergebnis verlosen wir

10 Energiegutscheine im Wert von 100 € (brutto).

Einsendeschlussist der 30. Marz 2025. Bitte geben Sie auch |hre
Postadresse fur den Versand des Gutscheins an.

Bei Teilnahme erklaren Sie sich automatisch mit der Veréffentlichung lhres Namens im Falle des

Gewinns einverstanden

Verpassen Sie mit unserem Newsletter keine Preisaktionen
mehr. Wirinformieren Sie Gber Angebote.

Anmelden kénnen Sie sich unter

www.praeg.de/service-kontakt/newsletter

R. KoéRler, Kirchhaslach

H. Riffel, Leutkirch

|. Beutler, Bobingen

S. Mainz, Altenstadt

H. Stuber,Pfaffenhausen
W. Troll, Oberreute

M. Bischoff, Dietmannsried
M. Hatscher, Kempten
J.Rodzinka, Pirna
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#PRAGhiIlft 2024

Im vergangenen Jahr haben wir durch zahlreiche
Spenden- und Sponsoringaktivitadten ein Zeichen

der Solidaritat und Unterstitzung gesetzt. Einen
Schwerpunkt bildeten dabeiwie jedes Jahr unsere
Weihnachtsspenden, die gezielt an Einrichtungen gin-
gen, die Frauen undihren Kindern in Notsituationen -
insbesondere beihauslicher und sexualisierter Gewalt
- dringend benétigte Hilfe leisten. Wie das Bundekrimi-
nalamt vergangenen November veroffentlichte, stei-
gen die Zahlen sowohlim Bereich hdusliche Gewalt als
auch bei sexuellen Ubergriffen weiter an. ,Mit unserer
Spende mdchten wir das Engagement von Einrichtun-
gen unterstitzen, die sich um den Schutz vor Gewalt
gegen Frauen undihre Kinder kimmern. Denn jeder
Schritt gegen hausliche und sexualisierte Gewalt ist
ein Schrittin eine bessere Zukunft", betont Prag-Ge-
schaftsflUhrer Marc Deisenhofer. Mitinsgesamt 33.000
Furo hat PRAG deshalb entsprechende Einrichtungen

an denverschiedenen Standorten des Unternehmens
in Thiringen und Sachsen (siehe Fotos) sowie Baye-
risch-Schwaben unterstitzt.

Daruber hinaus haben wir uns in Form von Sachspen-
den fur die Tombola einer Benefizveranstaltungin
der Lutherstadt Eisleben zugunsten des Vereins zur
Forderung krebskranker Kinder Halle (Saale) e. V. en-
gagiert. Diese Tombola war eine wertvolle Einnahme-
quelle fUr den Verein und hat dabei geholfen, ihn auch
bekannter bei den zahlreichen Menschen zu machen,
die das Event besucht haben.

Mit diesen Aktionen engagiert sich PRAG nicht nurin
gesellschaftlichen Belangen, sondern méchte mit dem
sozialen Engagement auch ein Zeichen der Hoffnung
und Unterstutzung fur diejenigen setzen, die sichin
schwierigen Lebenssituationen befinden. m
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STROM UND GAS VON PRAG.
SERVICESTARK UND REGIONAL.

Ob fur Ihr Zuhause oder lhr Unternehmen: Prag bietet attraktive
Strom- und Gastarife an —jetzt im Gewerbebereich auch als
Festpreis-, Tranchen- oder Spotvertrage. Gerne machen wir
Ihnen ein Angebot unter Tel. 0800 / 2 304050**,

*Gliltig bis zum 31.01.2025 ab 1.200 kWh/Jahresverbrauch.**Gratis aus dem dt. Festnetz. WWW.PRAEG.DE



